dijital réntgen d &
1) Roéntgen inceleme Nedir ?

Rontgen inceleme radyolojinin kdken aldigi asil alan olup muhtemelen hala radyolojinin en yaygin kullanilan
alanidir. X 1sinlari donmus ya da hareketli gérintileri oldukga kisa bir stirede olusturabilir.

Rontgen filmleri vucudun farkl bélgelerini gri rengin gesitli tonlarin gésterir. Koyu gri bolgeler X isinini
tamamen gegirin, acik gri bolgeler (kemikler gibi) X 1sinini daha az gegiren alanlardir. Bazi rontgen
incelemelerinde goérunarligu arttirmak igin kontrast maddeler kullanilir. Bu maddeler yutulan, damardan
verilen ya da makad yoluyla verilen tarzda olabilir.

2) Dijital Rontgen ile klasik Réntgenin farklari nelerdir ?
Dijital rontgen bilgisayar ve dedektorler araciligiyla gériintiiniin sayisal olarak olusturulmasidir.

Bu sayede daha az X isini alirsiniz. Géruntude olusabilecek hatalar ve doz, banyo gibi teknik sorunlar
ortadan kalkar. Kullaniciya ya da teknik elemanlara bagli sorunlar azalir. Gereksiz tekratlar ve yeniden isin
alma riskiniz gok daha azdir. inceleme sonuglari daha giivenilirdir. Raporlama daha dogru kriterlere
dayanir. Daha ¢abuk ve dogru bilgi alinir ve gerektignde siz daha inceleme odasindan ¢ikmadan ek
incelemeler yapilabilir. Bdylece bir gok durumda ikinci bir inceleme yapilma geregi ortadan kalkar.

3) Rontgen filmi gektirmeden énce bilmeniz gerekenler

Kontrastli radyolojik incelemeler disinda kalan radyolojik incelemeler genellikle hazirlik gerektirmezler.
Hazirlik gerektiren nadir bazi incelemeler icin ise size bilgi verilecektir.

Bu incelemelerde x isinlar kullanildigindan hamile olan ya da olma olasiligi bulunan hastalarin sekreter ve
teknisyenleri uyarmasi 6nemlidir.

4) Sonuglari ne zaman alabilirim ?

Kontrast madde uygulanan ve uygulanmayan incelemelerin sonuglari farkli zamanlarda verilir. Raporunuzu
ne zaman alacaginiz size sdylenecektir. Bununla birlikte mammografi diginda kontrast uygulanmayan direkt
filmler incelemeden 1 saat sonra raporlanarak verilir.

5) Kontrastli Konvansiyonel Radyolojik incelemeler

Tukrik bezleri, yemek borusu, mide, oniki parmak bagirsagi, safra kesesi ve safra yollari, ince ve kalin
bagirsaklar, bobrekler ve idrar yollari, mesane ve lUreme sistemi viicuda damardan veya baska yollardan
boyali ilag (kontrast ilaci) verilerek radyolojik olarak goérintilenmektedir. Bu incelemeler genel olarak
kontrasth “konvansiyonel radyolojik incelemeler” olarak aniimaktadir.

6) Kontrastli Konvansiyonel Radyolojik incelemeler éncesi bilmeniz gerekenler

Bu incelemelerde damardan veya baska yollardan kontrast ilaci verileceginden bu ilacin recete edilmesi
gerekmektedir. Bazi durumlarda inceleme 6ncesinde ag¢ kalmak veya baska bazi hazirliklar yapmak da
gerekmektedir. Bu konularda size randevu sirasinda bilgi verilecektir.

Bu incelemelerde x isinlar kullanildigindan hamile olan ya da olma olasiligi bulunan hastalarin sekreter ve
teknisyenleri uyarmasi 6nemlidir.

Hazirliklar inceleme turlerine gore dedismektedir. Bununla ilgili agiklama randevu sirasinda verilmekle
birlikte isterseniz inceleme hazirliklari béliminden de bilgi alabilirsiniz. Hazirlik gerektirdiginden ve diger
incelemelere gore daha fazla zaman alabileceginden genellikle randevulu olarak yapilmaktadir.

7) Kontrastli Dijital Rontgen inceleme sonuglarinizi ne zaman alacaksiniz ?

Kontrastli konvansiyonel radyolojik inceleme sonuglarinin teslimi inceleme zamaniniza gore belirlenir.
Sabahtan 6gleye kadar olan incelemeler ertesi glin saat 11.00'de, 6gleden sonra alinan hastalar ise ertesi
glin saat 16.00’da sonuglarini giris bankosundan alabilirler. Bununla birlikte acil durumlarda inceleme
sonuglari daha énceden, belirtildigi zamanda alinabilir ya da rapor dncesi doktorunuza telefonla sonuglar
iletilir.
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8) Rontgen inceleme turleri nelerdir ?

Rontgen inceleme ¢ok gesitlidir. Bunlarin gogunda (6rnegin akciger filmi) hastanin 6zel bir hazirlik yapmasi
gerekmez. Ozel hazirlik gerektiren ve inceleme sirasinda kontrast madde kullanilan inceleme tirleri
sunlardir:

Kolon (kalin barsak) incelemesi

Safra kesesi incelemesi
Mide-duodenum-ince barsak incelemesi
Histerosalpingogram

IVP (Intravendz Piyelogram)

Lumbar Ponksiyon

Miyelogram

Asagida en sik yapilan ve kontrast madde uygulanan radyolojik incelemeler ile ilgili olasi sorulariniz
degerlendirilmigtir.

9) KOLON INCELEMESI

Kolon (kalin bagirsak) incelemesi nedir ?
Baryumlu agizdan alinan kontrast madde kullanarak kalin barsaklarin rontgen isinlari ile incelenmesidir.

Nasil hazirlanirim ?

incelemeden iki giin dnce meyva, findik, fasulye, nohut, posa birakan sebzeler ya da donmus yiyecekler

yenmemelidir. incelemeden bir glin énce sivi gidalar alinmalidir. Krema ya da st kullanmayiniz. Gin
boyunca da igebildiginiz kadar suyu iginiz.
incelemeden bir glin &nce biri saat 18:00’de, digeri de saat 19:00'da olmak
Uzere barsak temizligi amaciyla iki kutu 75 ml'lik X-M susp. kullanilir.
inceleme giinii kahvalti yapmadan ag olarak gelinmelidir. Kullanmakta
oldugunuz ilaglar varsa az miktarda su ile alabilirsiniz

Ozel not: Seker hastaligi, ishal, kronik bdbrek hastalidi, uzun stre a¢ kalmanizi
engelleyen bir hastaliginiz varsa ya da inceleme yapilacak kisi 10 yasindan
kiigukse bu hazirlik yapilmaz ve ilgili doktorla gérasulur.

inceleme sirasinda neler olacak ?

Radyolog ya da teknisyen incelemeye baslarken size baryum lavman
uygulayacaktir. Baryum karisimi kalin barsaklarinizi doldurarak réntgen
Isinlariyla gérilebilmesini saglar. Radyolog 6zel bir rontgen televizyon
ekraninda barsaklarinizin gérintulerini izler, zaman zaman pozisyonunuzu
degistirmenizi ya da film ¢ekecegi zaman nefesinizi tutmanizi ister.

Bu filmler gekildikten sonra teknisyon, karninizin timunu iceren daha blyuk
filmler gekecektir.

Agri duyacak miyim?
Hafif ya da orta derecede rahatsizlik olacaktir. Bazan bu rahatsizlik kramp tarzinda olabilir. Doktorunuz
barsaklarinizin rahatlamasi icin gerekirse size bir igne yapabilir

inceleme ne kadar stirecek ?

Baryum lavmani yaklasik 15 dakika surebilir. Bununla birlikte hazirlik ve kolonun réntgen filmlerinin alinmasi
icin de ek slreye ihtiyag vardir. Toplam sureniz yaklasik 1 saattir.

incelemeden sonra ne yapmam gerekir ?

inceleme biter bitmez yemek yiyebilirsiniz. Baryumun olusturabilecegi kabizli§i engellemek igin bol miktarda
su icmelisiniz. Eger doktorunuz 6nerirse magnezyum sutu gibi hafif etkili laksatiflerden alabilirsiniz.

10) PERKUTAN TRANSHEPATIK KOLANJIOGRAM (PTK)

PTK nedir ?

Réntgen isinlari rehberliginde yapilan girisimsel bir islemdir. ince, uzun ve kivrilabilir bir igne ciltten
karacigere dogru yerlestirilir. Ardindan karaciger i¢i safra yollarina bu igneden kontrast madde verilir. Safra
yollarini gdstermek icin rontgen filmleri alinir. PTK tikayici ve tikayici olmayan sariliklarin ayirtedilmesini
saglar ve bdylece eger tikanma varsa nedeni, yerlesimi ve boyutlari gésterilmis olur.

Nasil hazirlanirm ?
Incelemeden 6 saat 6nce gida alimi kesilmelidir. Sakinlestirici gerekebilir.
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inceleme sirasinda neler olacak ?

igne yerlestirimeden dnce yapilan bolgesel uyusturucu sirasinda biraz rahatsiziik duyulabilir. Ayrica
kontrast madde verildiginde basing hissi sagda ve sirtta hafif agri, mide dolgunlugu hissi duyulabilir. islem
sirasinda film ¢ekimlerinde ve 6zellikle igne yerlestirilirken kisa araliklarla ve deg@isik zamanlarda nefesinizi
tutmaniz istenebilir.

inceleme ne kadar siirecek ?
Safra yollarina ulasabilmeye bagl olarak 1-2 saat arasinda degisebilir

incelemeden sonra ne yapmam gerekir ?

Sag yaniniza donms olarak yatak istirahati gerekecektir. Bu arada kanam olasiligi ve diger bulgulariniz
kontrol edilecektir. Eger hastanede yatmiyorsaniz yaninizda bir yakininiz olmali ve eve donerken araba
kullanmamalisiniz.

Onemli noktalar:
Inceleme 6ncesinde dykiiniz ve kanama problemleriniz agisindan laboratuar testleriniz alinacaktir.

Kontrast madde, iyot ve yiyeceklere karsi allerjiniz olup olmadigini bildirmelisiniz.
Inceleme sonrasinda ge¢ evrede (saatler sonra) dil, bogaz ve dudaklarda sisme, deri kizarikligi ve
dokintiler gibi yakinmalariniz olursa doktorunuza basvurunuz.

11) T TUP KOLANJIOGRAM

T Tup kolanjiogram nedir ?

Safra yollarina yerlestiriimis T tlpten kontrast madde verilerek safra yollarinin gosterilmesidir. T tlp
¢ikariimadan 6nce ana safra yollarinin agik oldugunu, yapisini ya da taslarini degerlendirmek amaciyla
kullantlir.

Nasil hazirlanirim ?
Incelemeden 6 saat 6nce gida alimi kesilmelidir.

inceleme sirasinda neler olacak ?
Islem sirasinda agri hissedilmez, ancak kontrast madde verilirken minimal yakinmalar olabilir.

inceleme ne kadar siirecek ?
Yaklasik 1 saat.

incelemeden sonra ne yapmam gerekir ?

Onemli noktalar:

Kontrast madde, iyot ve yiyeceklere kargi allerjiniz olup olmadigini bildirmelisiniz.

inceleme sonrasinda geg evrede (saatler sonra) dil, bogaz ve dudaklarda sisme, deri kizarikligi ve
dokintller gibi yakinmalariniz olursa doktorunuza basvurunuz.

12) UST SINDIRIM SISTEMI INCELEMESI

Ust Sindirim Sistemi incelemesi nedir ?

Bu inceleme sivi baryum igmenizi gerektirir ve yemek borusu, mide ve ince barsagin bir bolimundn
gorunttlenmesini saglar.

Nasil hazirlanirim ?

Randevu tarihi dncesindeki gece yarisindan itibaren sivi ya da kati gida alinmamasi gok énemlidir.
Randevu sabahi hicbir sey yemeyiniz ve igmeyiniz. Eger mideniz bos olmazsa inceleme yetersiz olacak ya
da ertelenecektir.

Kullanmakta oldugum diger ilaglari alabilir miyim?

Bu ilaglari az miktarda su ile alabilirsiniz. Eger seker hastaliginiz varsa inceleme sabahinda alacaginiz
ilaclarla ilgili olarak doktorunuzla gériisiin ve herhangi bir mushil ilaci kullanmayin.

inceleme sirasinda neler olacak ?

Radyolog ya da teknisyen, baryumlu igeceginizi almanizi isteyecektir. Baryum karisimi midenizi ve ince
barsaklarinizin bir bolimunu réntgen incelemede gorulebilecek sekilde dolduracaktir. Radyolog 6zel bir
rontgen televizyon ekraninda organlarinizi inceleyecek ve zaman zaman pozisyonunuzu degistirmenizi ya
da film ¢ekerken nefesinizi tutmanizi isteyecektir.

Agri duyacak miyim?
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Hayir.

inceleme ne kadar stirecek ?

Yemek borusu ve midenizin incelenmesi 30 ile 45 dakika arasinda zaman alir.

ince barsaklarinizin incelenmesi igin 2 saatten fazla bir zaman gereklidir. Bu zaman ince barsaklarinizdan
baryumun gegis hizina baghdir. Baryumun hareketini gézlemlemek icin her yarim saatta bir filmleriniz
cekilir.

!ncelemeden sonra ne yapmam gerekir ?
Inceleme biter bitmez yemek yiyebilirsiniz. Baryumun olusturabilecegi kabizligi engellemek icin bol miktarda
su icmelisiniz. Eger doktorunuz 6nerirse magnezyum sutl gibi hafif etkili laksatiflerden alabilirsiniz.

13) HISTEROSALPINGOGRAFI

Histerosalpingografi nedir ?
Histerosalpingogram rahim ve tiplerin rontgen incelemesidir.

Nasil hazirlanirim ?

Son adet déneminizin ilk giiniinden itibaren 7. ve 10. glinler arasinda incelemenin yapiimasi dnemlidir.
Herhangi bir besin kisitlamasi yoktur.
Rahat olmaniz i¢in inceleme 6ncesinde agri kesici uygulanir.

Kullandigim ilaglar alabilir miyim?
Evet.

inceleme sirasinda neler olacak ?

Doktorunuz inceleme sirasinda sizi kabul edecektir. Bildiginiz jinekolojik incelemeye benzer bir tarzda
pozisyon verilecektir. Doktorunuz enfeksiyonu dnlemek igin cildinizi steril bir iyot solusyonuyla
temizleyecektir. Steril 6rtller ortildikten sonra spekulum yerlestirilecektir. Doktorunuz rahim agzi kanalina
kiclk bir kateter yerlestirecek ve uterus ile tiplerinizin rontgende goruntilenebilmesi igin bu kateterden
kontrast madde verecektir. Daha sonra rontgen televizyon ekraninda kontrast maddenin izlenmesini takiben
belli araliklarla nefesinizi tutmaniz ve birakmaniz ya da pozisyonunuzu degistirmeniz istenecektir.

Agri duyacak miyim?
Kontrast madde verilirken bir miktar kramp olusabilir.

inceleme ne kadar siirecek ?
Yaklasik 30 dakikadir.

incelemeden sonra ne yapmam gerekir ?

incelemeden sonraki 24 saat icinde dus almayin, tampon kullanmayin ve iliskide bulunmayin. Hafif
derecede agri olursa agri kesici kullanabilirsiniz.

Hafif derecede kanama ya da lekelenme normaldir. Eger incelemeden sonra agir kanama ya da ates
gelisirse derhal doktorunuzu arayiniz.

14) INTRAVENOZ PIYELOGRAFI (IVP)

intravendz Piyelografi (IVP) nedir ?
Bobrekler ve idrar yollarinizin diger bolimlerinin réntgen incelemesidir. Bu bolimler bébreklerinizi
mesaneye baglayan tipler (Ureterler) ve mesanenizi igerir. Bu testin diger adi IV Grogramdir.

Nasil hazirlanirim ?
Bobreklerinizi rontgende iyi gérebilmek igin barsaklarinizin temizlenmesi gereklidir. Asagidaki basit diyeti
uygulayiniz:

incelemeden 6énceki giin hafif bir 6gle ve aksam yemegi yiyin.

incelemeden bir giin 6nce biri saat 18:00'de, digeri de saat 19:00’da olmak lizere barsak temizligi amaciyla
iki kutu 75 ml'lik X-M susp. kullantlir.

Saat 20:00’den sonra higbirsey yemeyiniz. Bol sivi alabilirsiniz ancak sut ve krema icermemelidir.
inceleme giinii kahvalti yapmadan ag olarak gelinmelidir. Kullanmakta oldugunuz ilaglar varsa az miktarda
su ile alabilirsiniz
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Siddetli astim ya da allerji 6ykiiniz varsa incelemeden 6nce prednisone diye adlandirilan ilagtan almaniz
gerekebilir. Daha fazla bilgi igin doktorunuza danisiniz.

Ozel not:

Ayni gliin baska bir incelemeniz daha olacaksa herhanfi bir besin kisitlanmasi olup olmadigi konusunda
daniginiz.

Eger astim, yiyecek ya da ilaglara karsi allerjiniz varsa incelemeden 6énce doktorunuza bildiriniz.

Kullandigim ilaglar alabilir miyim?
Eger duzenli kullandiginiz ilaglariniz varsa inceleme sabahinda az miktarda su ile alabilirsiniz.

Seker hastasiyim. Ozel bir uygulama gerekecek mi?

Eger seker hastasiysaniz ve insulin ya da bir diger ilag kullaniyorsaniz doktorunuzla temasa gegin. ilag
dozunuz agliginiza gore ayarlanacaktir.

Eger Glucophage (metformin) gibi bir ilag aliyorsaniz, incelemeyi yapan kisiye bildiriniz. ilacinizla ilgili 6zel
dizenlemeler yapilacaktir.

Bilmem gereken bagka neler var?

Astim ya da yiyecek ve ilaglara allerjiniz varsa bunu belirtiniz. Eskiden kontrast maddeye kars! allerji
yaygindi. Yeni ilaglarda bu olasilik son derece dusuktir. Bununla birlikte daha 6nce kontrast maddeye karsi
bir allerjiniz olduysa guivenliginiz agisindan doktorunuzla konusun. Ayrica allerjisi olan bazi insanlarin
kontrast maddeye kargi da allerjisi olabilir.

inceleme sirasinda neler olacak ?

Teknisyen dnce barsaklarinizin yeterince bosalip bosalmadigini kontrol etmek igin bir film alacaktir. EGer
barsak bosalmasi yetersiz ya da ¢ok fazla gaz varsa ve bunlar bébrekleriniz Gzerinde yogunlasmissa
inceleme tarihi degistirilebilir. Degilse kolunuzdan damar i¢i kontrast madde verilerek inceleme baglatilir.

Size damardan 6zel bir kontrast madde verecegiz. Bu madde bdbrekleriniz ve idrar yollarinizin réntgen
filmlerinde gorulebilmesini saglayacaktir. Yapilan gekimler, filmlerinizi okuyacak olan doktorun (radyolog)
idrar yollarinizin ve bébreklerinizin nasil calistigi konusunda fikir edinmesini saglayacaktir.

Enjeksiyondan sonra ¢ok sayida film ¢ekilecektir. Her defasinda kisa bir sure igin nefesinizi tutmaniz
istenecektir. Doktorunuz mesanenizin kontrast madde ile yeteri kadar doldugunu gérdiigunde sizi idrar
yapmak icin tuvalete yollayacaktir ve sonra bos mesanenizin filmini gekecektir.

Agri duyacak miyim?

Hayir. Bununla birlikte bazan enjeksiyona bagl hafif derecede bir sicaklik ya da Gisiime hissi olabilir. Bazan
agziniza metaluik bir tat gelebilir. Eger bulanti ya da solunum zorlugu gekerseniz filminizi geken teknisyene
[Gtfen bildiriniz.

inceleme ne kadar stirecek ?
Inceleme yaklasik 1 saat surer. Bazan geg evre filmleri almak igin daha fazla zaman gerekebilir.

incelemeden sonra ne yapmam gerekir ?
incelemeden sonra yiyebilir ve inceleme 6ncesi normal yasaminiza dénebilirsiniz.

Dijital rontgen incelemeleri sirasinda yukarida 6zetlenenler 1s1ginda uyum ve yardiminiz incelemenizin
kalitesi ve saghginiza yonelik katkiy arttiracaktir. Anlayisiniz igin tesekkur ederiz.
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