PET/CT Nedir ?

PET/CT, 6zellikle onkolojide tiimdriin saptanmasi, derecesinin belirlenmesi(evreleme),
tedaviye yanitin degerlendirilmesi, radyoterapi planlamasi ve baz1 durumlarda mevcut olan
kitlenin iyi yada kotii huylu olup olmadigmin tespit edilmesinde kullanilan en ileri medikal
goriintiileme teknigidir. Ayrica epilepsi hastalarinda sara odaginin belirlenmesi, Alzheimer
hastalig1 gibi norolojik olgularda teshisin erken dénemde konulmasi ve kalp krizi sonrasi
kalpte canli doku varlig1 arastirilmasinda da kullanilmaktadir.

En 6nemli 6zelligi fonksiyonel bilgi vermesi ve tiim viicut goriintiilerinin3 boyutlu olarak
alinmasidir.

PET nerelerde kullanilir?

En sik kullanim alan1 onkolojik ¢alismalardir. ( % 85 oraninda )
Ayrica kalp (% 10 ) ve beyin ( % 5 ) i¢cinde PET ¢ekimleri yapilabilir.

1- Onkoloji ¢caligmalarda tiim viicut goriintiisii alinir. Siipheli lezyonun kanser dokusu igerip
icermedigi, viicuda yayilimimin olup olmadigi, yapilan tedavilerin etkinligi, tedavi sonrasi
niiksler hakkinda bilgi verir.

2- Kardiak PET; sadece kalbe ait goriintiiler alinir. Kalp kasinin canliligmin tespitinde
kullanilan en giivenilir yontemdir.

3- Beyin PET; 6zellikle medikal tedaviye direngli ve cerrahi tedavi diisiiniilen epileptik
odaklarin yerlesiminin tespit edilmesinde, Alzheimer hastaligimin erken tan1 ve diger tip

demanslardan ayriminin yapilmasinda kullanilir.

PET’in onkolojik vakalardaki endikasvonu nelerdir.?

1 - Diger goriintiileme yontemleri ile tespit edilen kitlenin malignite olasiliginin
arastirilmasinda;

-Akciger kanseri

-Osefagus kanseri

-Kolorektal kanseri

-Lenfoma

-Melanoma

-Over-serviks kanserleri

-Bas-boyun kanserlerinde kullanilabilir.

2 - Bilinen tiimoral kitlenin tedavi dncesi ilk evrelendirilmesi ve tedavi sonrasi
evrelendirilmesinde;

-Akciger kanseri
-Osefagus kanseri
-Kolorektal kanseri
-Lenfoma
-Melanoma



-Over-serviks kanserleri
-Bas-boyun kanserlerinde kullanilabilir.

3 - Tedaviye yanitin degerlendirilmesinde; hastanin aldig1 kemoterapinin etkinliginin
yetersizligi erken donemlerde tespit edilirse tedavi semasi degisebilir.

4 - Tedavi sonras1 takiplerde, niikslerin veya rezidii dokunun degerlendirilmesinde

5 - Primer tiimoriin evrelendirilmesi ve prognos tayininde ( 6zellikle biline bir bag-boyun
tiimorii veya gliomada )

6 - Biline bir kitlede biopsi yerinin tespitinde; uptake’in yogun oldugu yerden alinan biopsi
dogru teshisi saktir.

PET cekimi icin kullanilan maddeler nelerdir?

Gilinitimiizde en ¢ok (%95 oraninda) glikoz metabolizmasini gosteren f-18 ile b aglanmis FDG
( 2 — Florodeoksi-D-glikoz) kullanilmaktadir. Ayrica C-11, N-13, O-15 gibi pozitron yayici
radyoniiklidler cesitli ajanlarla baglanarak perfiizyon ( kanlanmas1 ), metabolizma ve
reseptorler hakkinda bilgi saglamak icin kullanilmaktadir. ( bunlarin ¢ogu rutinde
kullanilmaktadir).

PET cekimi icin hasta hazirhgi nelerdir?

Hastanin;

1 - En az 4 saattir ag,

2 - Insiilin ve oral antidiabetik ilaclarmni almanus

3 - Kan ve glukoz seviyesi 60-150 mg/dl arasinda olmalidir.

Gerekiyorsa hastaya barsak temizligi onerilir (lavman).

CEKIME GELMEDEN ONCEKI AKSAM YEMEGINDEN SONRA 1.5LT SUYA
ALDIGINIZ ILACIN YARISINI KATINIZ VE 4 BARDAK ILACLI SUDAN ICINIZ VE
BASKA BIRSEY YIYIP ICMEYINIZ. SABAH KALKTIGINIZDA 2 BARDAK DAHA
ILACLI SUDAN ICINIZ KALAN 2 BARDAK SUYUDA CEKIME GELIRKEN
YANINIZDA GETIRINIZ.

PET cekimi nasil vapilir?

Oncelikle hastanin kan sekerine b akilir. 60-150 mg / dl arasinda ise hasta i¢in hazirlanmis
odada damardan radyoaktif madde verildikten sonra ilacin viicuda yayilmasi i¢in 45 dk sakin
sekilde yatirilir. flag verilmeden dnce hastanin kas aktivitesini miimkiin oldugunca azaltmak
icin sedatize edici bir madde verilir. Hasta bu yatma siiresini miimkiin oldugunca hareketsiz
ve konusmadan geg¢irir. Bekleme siiresi sonunda mesanesi bosalttirilan hasta ¢ekim odasina
almir. Cekimde 45 ile 60 dk kadar siirede tamamlanur.

Cekimi biten hasta 30 dk kadar bir bekleme odasinda dinlendirilir. O esnada da ek goriintii



gerekip gerekmedigine bakilir. Ek ¢ekim gerekmiyorsa hasta bir seyler yiyip icebilir ve evine
gonderilir.

PET cekimi esnasinda hastanin aldigi radvasyon dozu viiksek midir?

Hayir tomografi ¢ekilen bir hastadan daha yiiksek degildir. Yalniz radyoaktif madde hastaya
verildigi i¢in enjeksiyondan 4-5 saat sonrasina kadar hamile bayanlar ve kiiciik ¢ocuklardan
uzak durmalari istenir.

Goriuntilemeden 24 saat 6ncesinde agir egzersiz yapmayin, kafein ve sigara kullanmayiniz.
Seker hastaliginiz var ise, goriintiileme icin randevu alirken belirtmeyi unutmayiniz.
Hamile iseniz ya da hamilelik sliphesi tasiyorsaniz, doktorunuza bu konuyu hatirlatiniz. Siklkla
PET/CT hamilelere uygulanmamaktir



